
Planning Cursus Pré-professionnel 2023-2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Grand studio Grand studio Grand studio Grand studio Grand studio Grand studio Petit  studio Petit  studio Petit  studio Petit  studio 

Samedi

18h30 - 20h00
CFD

15h45 -17h15
Etude 1 
Etude 2

Technique ballet 

17h15 -17h45
Etude 2

Pointes 

15h30 -17h00
CFD 

 Etude 2

17h00  - 18h30
CFD

16h00 -17h30
Etude 1

Barre

17h30 - 18h 30
Etude 1

atelier 
chorégraphique 

13h45 -15h45
Etude 1

15h45 -16h15
CFD - Etude 2

Classique 

16h15 -17h30
CFD - Etude 2
Ballet ou pointes

14h45 -15h45
CFD - Etude 2

atelier
chorégraphique 

15h45 -16h45
Préparation

 concours 
et 

auditions

15h45 -17h15
Etude 1
 Etude 2

 

17h15 - 18h30
Cours garçons

17h30 -19h00
CFD

Répertoire 

18h30 - 20h00
CFD
Filles

15h45 -17h00
Etude 1
 Etude 2

CFD

17h00 - 18h00
CFD

Pointes

17h00 - 18h00
Etude 2

atelier 
chorégraphique

18h00 - 20h00
CFD
atelier 

chorégraphique

9h30 - 11h30
CFD

11h30 - 12h30
CFD

Pointes

13h30 -19h30
Préparation
 concours 

et 
auditions



Planning Loisirs/adultes 2023-2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h15 - 10h00
Petit studio 

 10h00 - 11h00
Petit studio 

 11h00 - 12h00
Petit studio 

 12h00 - 13h00
Petit studio 

Initiation
4-5 ans  2018/2019

Débutant
6 ans  2017

1er Degré
7 ans 2016

2nd Degré
8 ans 2015

3 et 4ème Degré
9/10 ans 2013/2014

5 et 6ème Degré
11/12 ans 2011/2012

Inter avancés
13 ans et + 
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 17h30 - 18h30
Grand studio 

 17h45 - 19h45
Petit studio 

 17h30 - 18h30
Atelier chorégraphique

Petit studio 

 16h45 - 18h30
Petit studio 

 13h45 - 15h45
Grand studio 

 18h30 - 20h00
Petit studio 

9h00 - 9h45
Petit studio 

 9h45 - 10h45
Petit studio 

 10h45 - 11h45
Petit studio 

 11h45 - 13h00
Petit studio 

 18h00 - 20h00
Petit studio 

A
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U
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ES Danse classique

Atelier 
Chorégraphique 

PBT

 19h00 - 20h30
Grand studio 

 12h30 - 14h00
Grand studio 

 18h30 - 20h00
Grand studio 

 12h30 - 13h30
Grand studio 


